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Jak mluvit s ditétem s obezitou a jeho rodinou? Jak béhem krdtké ndvstévy v ordinaci
najit prostor pro citlivou komunikaci, motivaci i praktickd doporuceni? A kdy uz je na misté
uvaZovat také o farmakoterapii? Témto otazkam byla vénovana interaktivni predndaska
(divadelni vystoupeni) ,NazZivo z ordinace: od Zivotniho stylu k farmakoterapii u ditéte s
obezitou”, pfipravend mimo jiné odbornicemi z Kliniky déti a dorostu a Obezitologického
centra FNKV a 3. LF UK — doc. MUDr. Irenou Aldhoon Hainerovou, Ph.D., a MUDr. Lenkou
Veselou. Na jejim vzniku se déle podilely psychoterapeutka Mgr. Jana Divoka, pedagog Mgr.
Zdenka Trummova a nutri¢ni terapeutka Mgr. Vendula Vecerova.

PRACOVNI LIST PRO PRACI S BROZUROU
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Irena Aldhoon Hainerova zde sehrala roli zdravotni sestry, kterd s rodinou zpocatku
komunikuje neempaticky. Spolecné s psychoterapeutkou Janou Divokou pak ucastnici
sledovali proménu této situace — od stigmatizujiciho pfistupu k respektujici a podplrné
komunikaci, ktera muze zasadne ovI|vn|t motlvaC| pacienta i jeho rodiny. Soucdsti prednasky
: byl také vstup vénovany rozdildm mezi
generacemi rodicu (X, Y, Z) a specifikim
komunikace zdravotnikl s témito
skupinami, ktery pfipravila pedagozka
Zdertka Trummova.

Prezentace zarovenn reagovala na
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vytvorfen pracovni list, ktery pomdha Iékarim rychle
projit s rodinou kli¢ové oblasti Zivotniho stylu a vybrat
konkrétni témata, na kterych mohou zacit spole¢né
pracovat.

STANOVENI CILU - SMART/ER

Druha ¢ast predndsky se zaméfila na soucasné
moznosti farmakoterapie obezity u déti a

- | dospivajicich. Z rychlého prizkumu mezi posluchaci
_ ] totiz vyplynulo, Ze antiobezitika v soucasnosti
1l l predepisuji pouze 6 % PLDD, pricemzZ 49 % lékaru
uvadi jako hlavni diivod jejich nevyuZivani nedostatecnou edukaci v této oblasti. Pfednaska
proto nabidla prehled souc¢asnych moznosti |é¢by i praktické tipy, jak o farmakoterapii s
rodinami citlivé a srozumitelné komunikovat.

Cilem celého programu bylo ukazat, Ze lécba obezity u déti neni pouze otazkou
doporuceni Zivotniho stylu. Stejné duleZita je respektujici komunikace, porozuméni
zkusenostem pacientti a znalost modernich terapeutickych moznosti, které mohou rodinam
pomoci na jejich cesté ke zméné.
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