PRACOVNI LIST PRO PRACI S BROZUROU

RODINNY PRUVODCE ZDRAVYM ZIVOTNIM STYLEM ANEB VESELE S VESELYMI

DIAGNOZA OBEZITA

- BMI = 90. - 97. percentil k véku a pohlavi = nadvaha

- BMI = 97. percentil k véku a pohlavi = obezita
- informovat rodinu o diagndze jako o nemoci, zkontrolovat ristové grafy,

vyloucit sekundarni priciny obezity
- posouzeni stupné obezity dle BMI (s ohledem na pohlavi a vék)

Chlapci Divky
Ve (roky) | G | E G | il || vekirok) | e | Ei g | i
6,00 - 6,99 19,6 - 24,8 249-288 2289 6,00 - 6,99 19,7 - 24,8 249-286 2287
7,00 - 7,99 202 -250 251-292 2293 7,00 - 7,99 206 - 24,6 247-288 2289
8,00 - 8,99 211-253 25,4 - 30,4 2305 8,00 - 8,99 215 - 24,4 24.5-288 2289
9,00-999 222-257 258-305 2306 9,00-999 22,4 - 252 253-294 2295
10,00 - 10,99 233-262 26,3-309 31,0 10,00 - 10,99 231-257 258 -30,0 230,
11,00 - 11,99 243 -270 271-32,0 232)] 11,00 - 11,99 242-263 26,4 - 34 2315
12,00 - 12,99 24,8 -27.8 279-333 2334 12,00 - 12,99 253-27,6 277 -32,8 2329
13,00 - 13,99 251-286 28,7 - 335 2336 13,00 - 13,99 256-289 29,0 - 34,6 2347
14,00 - 14,99 255-293 294 - 34,7 234.8 14,00 - 14,99 255-295 29,6 - 350 235)]
15,00 - 15,99 26,2-310 311-396 2397 15,00 - 15,99 258-297 29,8-363 236,4
16,00 - 16,99 26,9 -325 32,6-383 >384 16,00 - 16,99 27,2 -30,2 303-37,3 2374
17,00 - 18,99 27,6 - 33,5 336- 404 2405 17,00 - 18,99 273-314 315-38]1 23872

VYSETRENI DITETE S OBEZITOU

- méfeni obvodu pasu — mérit v poloviné mezi spodnim okrajem zZeber a spina iliaca ant. sup.
- pomeér obvodu pasu k télesné vysce (WHtR) - hodnoty > 0,5 = zvySené kardiometabolické riziko,
> 0,6 = vysoké kardiometabolické riziko
- screening komplikaci obezity

- tlak krve - posouzeni dle percentilovych grafli pro dané pohlavi, vysku a véku

- krevni odbéry dle indikace |ékare

= AST, ALT

= glykémie nala¢no, HbAlc
m kyselina mocova

» lipidogram

= TSH
m KO + diff.

- a dalSi dle rodinné a osobni anamnézy

IDENTIFIKACE ZASADNICH PROBLEMU V ZIVOTNIM STYLU

Rodinny privodce
zdravym zivotnim stylem
aneb Vesele s Veselymi!

1. Ji Vase dité 5-6krat denné s 2-3hodinovymi odstupy? ANO / NE
2. Snida Vase dité pfed zacatkem skolniho vyuovani (kromé vikend()? ANO / NE
3. Pije Vase dité prevazné neslazené napoje? ANO / NE
4. M3 Vase dité témér ke kazdému jidlu hrst ovoce nebo zeleniny? ANO / NE
5. Je velikost obéda stejna jako 2 dlané VaSeho ditéte a svacina jako 1 dlan? ANO / NE
6. Ma Vase dit& maximalné 1 sladkost denné (velikosti ukazovacku)? ANO / NE
7. Spi Vade dité vice nez 9 hodin? ANO / NE
8. Ji Vase dité prevazné neslazené mlécné vyrobky (bily jogurt/neochuceny kefir/bily tvaroh/..)?  ANO / NE
9. Ji Vase dité v klidu bez sledovani obrazovek u jidelniho stolu? ANO / NE
10. Ma Vase dité 60 minut pohybu denné (nemusi byt kontinualng, ale celkem)?

ANO / NE




PRACE S CiLl

- na zakladé odpovédi v dotazniku (odpovéd NE = problematicka oblast Zivotniho stylu) si rodina ve
spolupraci se zdravotnikem vybere 1-3 témata, kterymi se do pfisté bude zabyvat (pozorovat
a postupné ménit)

- Cislo v dotazniku odpovida nize uvedenym strankam v brozure k proc¢teni
- podrobnéjsi navod na nastaveni cild najdete v broZure na strdnkdch 37 a 48
1. pravidelnost stravy - strana 33
+ zdznamovwy arch Sledujte mnoZstvi slazenych ndpojd
2. snidané - strana 33
+ materiadl na webu (QR koéd na dané strané brozury)
+ zaznamovy arch Sledujte jidelni rezim I. a Il.
3. pitny rezim - strana 26
+ zdznamovy arch Sledujte mnoZstvi slazenych ndpojd
4. zdravy talif - strana 18
+ zaznamovy arch Zdravy talir - vecCere
5. velikost porce - strana 56
+zdznamovy arch Sledujte svdj jidelnicek
6. sladkost - strana 56
+ materiadl na webu (QR kéd na dané strané brozury)
+ zaznamovy arch Nahrazovani energeticky bohatych potravin vhodnéjsi variantou
7. dlleZitost spanku - strana 20
+ materidl Spite dost?
8. neslazené mlééné vyrobky/vybé&r potravin - strana 63-64 (Cteni potravinovych obald)
+ materiadl na webu (QRr kéd na dané strané brozury)
+ zdznamoveé archy Nahrazovani energeticky bohatych potravin vhodnéjsi variantou
a Vlysoce zpracované potraviny
9. klidné stolovani - strana 82
+ Jak na dusi na webu - Ndcvik vsimavého jedeni
10. pohyb - strana 19
+ zaznamoveé archy Pohybové svacinky, Rodinnd soutéz v krokovadni, Rutinni pohyb

DALSI KONTROLA
Kontrola zaznamovych archt

Doslo ke zlepseni?
(dle pavodniho dotazniku)

2N

ANO NE
/ AN
Pfidat 1-2 dalsi pravidla Znovu vysvétleni, ubrat 1 pravidlo,
(ale pGvodni pravidla stale plati!) do pfisté na nich znova pracovat,

pfip. dle rodiny zménit na jina pravidla

Zaznamoveé archy Brozura

Realizovano spolkem KArdioMetabolickd Prevence (KAMP).



