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Další kolo projektu KArdioMetabolické Prevence

V neděli 17.3. proběhlo páté zahajovací setkání projektu KardioMetabolické Prevence (KAMP).  Projekt KAMP je určený pacientům s obezitou ve věku 12 až 19 let. Prezenčně se setkalo 10 dospívajících spolu se svými rodiči a tým odborníků na dětskou obezitu. Cílem projektu je nejen redukce hmotnosti, ale hlavně nastavení zdravějšího životního stylu, kladen je důraz na psychické zdraví a pravidelný pohyb.
Na úvodním setkání proběhla rychlá registrace účastníků a představení odborného týmu. Během společné pohybové aktivity si účastníci vyzkoušeli Zumbu, tabatu i spolupráci při cvičení ve dvojicích, na závěr proběhlo protažení pod vedením fyzioterapeutky. Následovalo antropometrické zhodnocení dospívajících klinickou antropoložkou, měření na přístroji InBody u dětí i rodičů a rozhovor s lékařem nad laboratorními výsledky. V odpoledních hodinách se dětská i rodičovská skupina setkala s psycholožkami, které je budou provázet během projektu a na závěr dne proběhla praktická nutriční edukace. 
V tomto kole jsme všem účastníkům zapůjčili sportovní hodinky Garmin Instinct Solar. Hodinky jsou používány nejen k distanční monitoraci pohybové aktivity, spánkového režimu a například počtu kroků, slouží ale i jako motivační prvek ke zvýšení pohybové aktivity dětí i rodičů. Do projektu jsou zapojeni i studenti 4. ročníku, kteří budou získaná data vyhodnocovat v rámci své studentské vědecké práce.
Po úvodním setkání následuje 12 týdnů pravidelné online podpory těchto rodin. 3x týdně mají rodiny možnost online cvičení (zumba, tabata, fyzio cvičení), každých 14 dnů probíhají psychologické schůzky a výživové lekce s možností konzultace jídelníčku. Po 12 týdnech se opět setkáme prezenčně ke zhodnocení společného snažení. Setkání je naplánováno na 9.6.2024.

Šesté kolo projektu KAMP plánujeme na začátek října 2024. V případě zájmu prosím kontaktujte pedsec@fnkv.cz či lenka.vesela@fnkv.cz

Obr. 1: Program úvodního setkání
Obr. 2: Společné cvičení

Připraveno: doc. MUDr. Irena Aldhoon Hainerová, PhD., MUDr. Lenka Veselá
Klinika dětí a dorostu FNKV a 3. LF UK
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KArdioMetabolicka Prevence

FAKULTNi NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY oale
KLINIKA DETi A DOROSTU SROBAROVA 50, 100 34 PRAHA 10, £
TEL.: 267162561, FAX: 67162261, ICO: 00064173 H
Program zavéreéné edukace 25.6.2023 ,KAMP* R

Misto konani: Klinika déti a dorostu FNKV a 3. LF UK, pavilon M — kaple v 1. patie kliniky a

v posluchdrné v suterénu kliniky

Prosime o pfichod na Kliniku do kaple ve 13. hod. dne 25.6.2023.

Druh akce Trvani | Cas Prostor Vedeni

Dotazniky, vraceni fitness 30 min. | 13:00-13:30 | Kaple vsichni pritomni

naramkd,

Uvitdni Jana Divoka

Prezentace moZnosti

farmakologické Ié¢by Lenka Karbanova

obezity

Rodice: InBody méfeni 45 min. | 13:30- 14:15 Ambulance Irena Aldhoon
pFizemi Lenka Karbanova

Anna Véina

Dospivajici: Psychologické | 60 min. | 13:30-14:30 | Kaple Jana Divokd

zhodnoceni Aneta Rychovd

Rodice: Nutri¢ni 45min. | 14:15-15:00 | Posluchdrna Lenka Karbanova

zhodnoceni (suterén)





